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Цель: 

познакомить со свойствами лука;рассказать о полезных свойствах и чем он полезен для 

нас; научить сажать луковицы . 

Материал: 

луковицы, земля, емкость для земли,лейки с водой, плакат с изображением  проросшего 

лука,совочек,салфетки. 

Ход занятия: 

 Воспитатель:Дети, сегодня я получила посылку от ваших родителей. Хотите 

посмотреть, что они нам прислали?  Тогда давайте откроем. 

Воспитатель открывает и показывает.Что это? (Лук.)Это луковица. 

 



- Скажите, какого цвета лук? (ответы детей.) 

- Какой он формы и размера? (ответы детей.) 

Воспитатель:Вот сейчас я разрежу луковицу и дам вам не много понюхать. Если долго 

его нюхать будет щипать глазки и вы будите плакать. 

Рассказать детям о правилах безопасности: не брать лук и землю в рот; не брать 

грязные пальцы в рот и не тереть ими глаза. 

Возьмите каждый себе по луковице. (дети выполняют.) 

- Потрогайте его и скажите: лук твердый или мягкий? (ответы детей.) Если дети 

затрудняются,объяснить. 

Воспитатель уточняет: (лук твердый, круглый, горький, заставляет плакать.) 

Лук горький, но он очень полезный, в нем много витаминов. Это луковица,если еѐ 

посадить, то из неѐ вырастут зелѐные листики, зеленый лук. В зеленом луке тоже много 

витаминов.(показ плаката с изображением зеленого лука) 

 

 



 

 Воспитатель:  Сейчас я вам покажу ,что нужно сделать,чтобы вырос такой же зеленый 

лучок и у нас.Посмотрите что для этого нужно(емкость для 

земли,земля,лук,вода,совочек) 

У лука есть верх (воспитатель показывает его), вот отсюда растет зеленый лук. 

- Покажите, откуда будет расти зеленый лук? (дети показывают.) 

 -А вот низ у луковицы,здесь находятся корешки. Покажите, где низ у вашего 

лука? (дети показывают) 

Воспитатель. .Дети, посмотрите,вот  у меня коробочки с землей.  Найдите у лука низ 

(корешки). Сажать лук в землю надо корешками вниз. 

 

Показ воспитателем приема посадки лука,дети по очереди помогают зажать свою 

луковицу. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Воспитатель: А теперь, чтобы лук вырос большой и зеленый, его надо полить водой из 

лейки. (далее дети помогают воспитателю) 

Воспитатель:Молодцы ребята,мы с вами сделали хорошее дело, посадили лук,а лук,как 

вы узнали нам необходим. 

 



 

Давайте с вами поиграем в игру« Расти,расти лучок» 

 Вы будете луком. Я сажаю лук в землю, корешками вниз. Все присели. (дети 

присаживаются на корточки.) 

Теперь я беру лейку и поливаю его водой. Вот лук начинает расти, у него появляются 

зеленые листики. (дети медленно приподнимаются.) Лук все растет и растет. Зеленый 

лук становится большим-большим. Вот и вырос наш зеленый лук. (дети 

выпрямляются.) 

Воспитатель: Ребята,вам понравилась игра?(ответы детей). 

А сейчас наш посаженный лучок  поставить на окно,на солнышко и будем его поливать 

каждый день. и наблюдать за его ростом. 
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